
Fragebogen zur 

Handynutzung  
(erstellt vom kath. Relikurs Kl.8) 

85 Fragebögen wurden von Schülern und 

Schülerinnen aus der Klassenstufe 8 abgegeben 

 

 

 

1.) Hast du ein Handy? 
 

Ja: 80      Nein: 5 
 

 

 

 

Handybesitz

lch habe ein Handy Ich habe kein Handy



2.) Wofür verwendest du dein Handy? 
 

Spiele: 21   Musik: 15   Recherche: 4 

 

Unterhaltung: 1  Schule/Lernen: 16 Fotos: 9 

 

Nachrichten: 3  Alles: 11    Nicht viel: 3 

  

TikTok: 6    Videos schauen: 21 

 

Chatten/Kontakt/WhatsApp/Instagram: 57 

 
 

3.) Wie viel Zeit verbringst du ca. am Tag 

 am Handy? 
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4.) Ich schaue während der Hausis auf 

 Handy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei den Hausis

immer oft manchmal nie



5.) Es gibt feste Regeln für den Umgang 

 mit dem Handy 

 
NEIN:  39    JA:   41 

 

Folgende Regeln gibt es: 

 

• Zeitbegrenzung (45 Min., dann Pause/15 Min. am Tag/nicht mehr als 5 Std. 

pro Woche/nach 20:30,21 ,22, 22:30 Uhr Schluss/Nachtruhe/nur morgens von 7-8 

Uhr/Handy geht nach zwei Stunden aus/1,5 Stunden am Tag/ Verwendung einer 

installierten Handysperre) 

• 30 Min., dann Sofatutor 

• abends Handy abgeben 

• installierte Handysperre 

• kein Handy bei den Hausis 

• kein Handy bei Familienfesten 

• kein Handy bei kurzen Autofahrten 

• kein Handy im eigenen Zimmer 

• Sperrung einzelner Apps (z.B. kein Snap) 

• kein Handy in der Schule 

• kein Handy beim Lernen zu Hause 

• nichts Dummes am Handy machen 

• Verbot, Geld für Handyspiele auszugeben 

• Einschränkungen unter der Woche (nicht am WE) 

• Selbstbegrenzungsapp, über die echte Bäume gepflanzt 

werden, wenn man das Handy nicht nutzt 

• nicht so lange/nicht so viel 

• Family Link 

• fragen, ob mit ins eigene Zimmer 



6.) Ich habe schon einmal Beschimpfun-

gen oder Beleidigungen über das Handy 

bekommen. 
 

NEIN:  47    JA:   33 

 

7.) Ich habe schon erlebt, dass über 

andere übers Handy schlecht geredet 

wurde. 

 

NEIN:  28    JA:   48 

 

(4 schreiben nur unter Freunden „als Scherz“) 

 

8.) Es gibt einen Klassenchat. 

 

NEIN:  0    JA:   80 

 

Können alle, die wollen, da rein? 
 

NEIN:  9    JA:   71 

 



9.) Was mir am Handy gefällt? 
 

Nachschlagen/Infos: 4 

alles: 7 

Entertainment: 6 

Kontakt mit Freunden/Erreichbarkeit/ 

Chatten/WhatApp:  31 

Kontakt mit Vater, der wo anders wohnt: 1 

vielseitig: 9 

zocken: 2 

überall mitnehmen können/praktisch: 8 

YouTube: 9 

Musik: 5 

Lernapps: 2 

gegen Langeweile: 2 

viel lesen können: 1 

immer Uhrzeit: 1 

rettet die Hausis: 1 
 

 

 

 

 

 

 



10.) Was mir am Handy nicht gefällt? 
 

der ganze Schnick Schnack: 2 

Akku: 9 

meine Kamera: 1 

Viren: 3 

Abhängigkeit/macht süchtig: 7 

beeinflusst werden: 1 

gehackt werden: 2 

lenkt ab: 5 

Spam: 2 

Leute mobben/beleidigen: 5 

nichts: 7 

viel Unnötiges: 2 

zu kleiner Speicher: 1 

schlechter Empfang: 2 

wenn was nicht funktioniert: 1 

kein Trennen von spielen und Hausis: 1 

Strahlung: 1 

Tik-Tok: 1 

Handysperre/Family Link: 2 

verbraucht zu viel Zeit: 3 

Gewaltvideos: 1 

teuer: 1 

Soziale Medien: 1 

alles, was Fake ist: 1 

ruiniert das Leben: 1 



11.) Welche Tipps würdest du jüngeren Ge-

 schwistern für den Umgang mit dem 

 Handy geben? (Mehrfachnennungen fettgedruckt) 

Nicht zu lange am Handy sein/nicht so lange zocken (oft) 

Handyzeit bzw. Zeitlimits festlegen (1/4 Stunde/1-2h am Tag) 

Familylink einstellen 

Nie fremden Personen schreiben 

Nicht zu früh ein Handy haben 

Keiner Klassengruppe beitreten 

Kein Tiktok/Snapchat 

Keinen Scheiß mit dem Handy machen 

Spammails blockieren 

Beim Lernen/Hausis Handy auf stumm stellen/weglegen 

Social Media meiden (besser nur anrufen) 

Nicht irgendwas downloaden 

Blöde Spiele meiden 

Nur für Dinge nutzen, die man nicht auch anders machen kann 

Sich eher auf die Schule konzentrieren 

Keine verbotenen Webseiten 

Bewusst mit dem Handy umgehen und auch viele andere Dinge 

machen 

Viel nach draußen gehen 

Nicht alles glauben, was man da liest (Vorsicht vor Fakes!) 


